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Commandes du mercredi 19/01 au dimanche 23/01/22 
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Soutenez les producteurs péruviens 


Le Pérou offre une incroyable biodiversité, des régions à la nature préservée et une 7 
population aux traditions profondément ancrées. Pendant des générations, les gens ont 1 
= vécu en harmonie avec les forêts tropicales et leurs écosystèmes complexes, transmet-  £… 
VW tant à leurs enfants les riches connaissances accumulées. Nos producteurs travaillaient  } 
1# sans produits chimiques bien avant que le concept de culture biologique soit inventé : ils 
cultivent dans le respect des traditions et l'observation des cycles naturels. Les produits 1” 
4 viennent de régions très variées du pays. Les mangues doivent leur saveur sans pareille et # 
| leur concentration en sucre à la luminosité exceptionnelle de la région aride subtropicale 
du Pacifique. Les physalis sont de culture forestière, les grenadlilles, les tamarillos pous- 
sent en altitude... Tous sont récoltés à la main, à maturité et tôt le matin, pour un maxi- 


à mum de fraîcheur. 
1 C'est donc en partie grâce à vous que ces producteurs passionnés de nature peuvent 
Ge. continuer à nous faire partager ces fabuleux goûts authentiques dont la nature a le secret. 
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Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 
150CHF:. 
et plus |. 
*hors frais de port 
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Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





MANGUE KENT 


DU PÉROU 


Très charnue, juteuse et abricotée…. un délice ! 


- 24N 


à partir de 12 kg: 13,20 CHF/ka 














GRENADILLE 


DU PÉROU 


Sa pulpe est croustillante, douce et parfumée. 





à partir de 3kg : 13,75 CHF/kg 


Vo PK 
Ru de La saison 570 CAES? 3 kg 
AVOCAT BACON D’ESPAGNE 7” ur, dr. 


L'avocat Bacon d'Orkos vient d’un verger montagnard 
d'Espagne où il pousse naturellement, sans aucun 
traitement chimique de synthèse. Après 10 mois de 
maturation sur l'arbre (tandis qu'il est récolté au bout de 
1 mois par les producteurs traditionnels), il a acquis une 
chair bien grasse et très savoureuse, rappelant un peu de 
la bonne crème fermière. 


ss CHF/kg 





14,10 CHF/kg 





Goyave 


Ce fruit se consomme entier, une fois 
qu'il est un peu mou, signe de 
maturité. 





| 


Bengkoang 


Un légume tendre, sucré, juteux... 


Légumes 
Pays Prix unit. 
Ail Esp S 1260/kg  Radis noir 
Artichaut violet Ita S 990/kg Tamarillo orange 
Bengkoang Tha P 19159  Topinambour rose 
Betterave rge ronde Fra s 925/g Yacon 
Carotte Fra S 925/kg 
Céleri branche Fra S 670/kg 
Céleri-rave Fra S 1240/kg 
Champignon de Paris Pay s 1295/g 
Concombre long lisse Esp s 101049 
Courgette verte Esp S 935/kg 
Curcuma Per s 151049 
Fenouil Fra S 670/kg 
Gingembre Per s 1325/kg 
Herbe à glace bq 250 Esp P 685/p. 
Navet violet Fra S 605/kg Choux 
Oignon jaune Fra S 995/kg 
Patate douce rose Esp P 815%g  Chou-rave vert Fra S 345/p. 
Petit pois Esp P 1355/kg 
Poivron pointu mini Esp P 955/kg L 
Poivron rouge Esp P  860/kg Algues fraîches 
Poivron rouge long Esp P 980/kg Sn 
Pomme de terre Fra S Z35%kg AfrRamallo bq 250g Esp P 910p. 


ni. 19 15 CHF/kg 






Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


10,45 CHF/kg 


Chirimoya Esp P 1045/g 
Grenade Esp P 1155/g 
Kiwi Hayward ta S 1255/kg 
Kiwi jaune ta Ss 1315%g 


e © 
Chirimoya 
A la fois crémeux, fruité, très 
légèrement citronné... la 


perfection ! 
11,55 CHF/Rkg 





Grenade 
De petits grains gorgés de jus au 
bon goût de grenadine. 


Fra S 795/kg 
Per P 1870/4g 
Fra S 610/g 
Per P 1785/g 


Baisses 


Navet violet 


1135/k9 
10,209 


6,05/kg 


Artichaut violet 9,90/kg 





9,35 CHF/kg 8,15 CHF/kg 





Pays Prix unit. 





Patate douce rose 


Chair à la couleur 
vive et au goût 
concentré. 


Courgette verte 
Un légume très riche 
en minéraux et 
oligoéléments. 


LS OC UE) 








Nous sommes de grands 
admirateurs de cette mangue à 
la saveur unique. 


18,70 CHF/kg 





Tamarillo orange 


Chair dense, crémeuse et 
finement épicée. 





16,95 CHF/kg 


Un goût original, sophistiqué, et 
agréablement acidulé. 


9,35 CHF/300g 





Physalis 


Un genre de tomate cerise 


épicée ! 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Fruits exotiques 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Ananas Victoria 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 

Avocat Hass 

Avocat Lula 

Avocat Reed 

Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du Cobra Sala 
Fruit du dragon 
Goyave 

Grenadille 

Jaque 





Pays Prix unit. 


Per P 1705/g 
Camp 1340/g 
Per P 19159 
Camp 1540/g 
Esp P 1155/kg 
Esp P 1090/kg 
Esp P 1415/kg 
Camp 1665/kg 
Esp P 1185/kg 
Esp P 1175/kg 
Camp 1135/kg 
Camp 1135/kg 
Camp 1320/g 
Per S 695/kg 
Camp 1425/g 
Camp 1680/kg 
Esp P 990/kg 
Esp P 1045/kg 
Tha P 1970/kg 
Camp 1365/kg 
Camp 1755/kg 


Emballage 
Orkos 


1620/kg dès 3kg 
1273/kg dès 6kg 
1819/kg dès 4kg 
1463/kg dès 6kg 
1097/kg dès 4kg 
1036/kg dès 4kg 
1344/kg dès 4kg 
15,82/kg dès 4kg 
11,26/kg dès 4kg 
11,16/kg dès 5kg 
1078/kg dès 4kg 
1078/kg dès 4kg 
1254/kg dès 4kg 


1354/kg dès 4kg 
1596/kg dès 2kg 

941/kgdès 2kg 

993/kgdès 4kg 
1872/kg dès 4kg 
1297/kg dès 4kg 
1667/kg dès 1kg 


Tha P 3910. 3715/p. dès 4p. 


Per P 171049 
Per P 171049 


1625/kg dès 3kg 
1625/kg dès 3kg 


Tha P 2300/%g 21,85/kgdès 3kg 


Tha p 1855/kg 
Esp P 2090/kg 
Esp P 1410/kg 
Per P 17209 


17,62/kgdès 2kg 
1986/kg dès 3kg 
1340/kg dès 2kg 
1634/kg dès 3kg 


Tha P 2140/9 2033/kdès 10kg 


17,10 CHF/kg 


Jaque déc bg. 500g 
Longane 

Mangue Ataulfo 
Mangue Edward 
Mangue Keit 
Maracuja 

Papaye rouge 
Papaye Solo 
Physalis Gold 300g 
Pitaya jaune 

Safou 

Sapote Lucuma 
Sapotille 

Sève de Palmier450m| 
Tamarillo orange 





Plantes digestives 


Pays Prix unit. 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Tha P 1565/p. 
Tha P 2095/kg 
Per P 1730/kg 
Per P 1740/kg 
Esp P 1310/kg 
Per P 1695/kg 
Tha P 1830/kg 
Camp 1405/kg 
Per P 935/p. 


1487/p. dès 6p. 
1990/kg dès 2kg 
1644/kg dès 4kg 
1653/kg dès 4kg 
1245/kg dès 4kg 
1610/kg dès 3kg 
17,39/kg dès 4kg 
1335/kg dès 4kg 

888/p. dès 5p. 


Per P 2310/kg 2195/kgdès 3kg 


Camp 2095/kg 


1990/kg dès 3kg 


Per P 2420/kg 2299/kgdès 3kg 
Tha P 2125/kg 2019/kgdès 3kg 
Tha P 1340/p. 
Per P 1870/kg 


Esp P 335/p. 


1273/p. dès 4p. 
1777/kg dès 2kg 


Emballage 
Orkos 


318/p. dès 12p. 


Ind P 1100/p. 1045/p.dès 10p. 
Camp 2245/kg 21,33/kg dès 4kg 
Ind P 2305/kg 21,90/kg dès 3kg 
Per P 1955/kg 1857/kgdès 2kg 
Tha P 2505/kg 2380/kg dès 3kg 


20,90 CHF/kg 


Figues de Barbarie verte Fruit du dragon 


Coupez le fruit en deux et dégus- 
tez-le à la petite cuillère. 


et rouge 


Légère comme un sorbet, 
pleine de vitamines. 





" Î 3,40 CHF/kg 


Li Æ- has 





Pitaya jaune Ananas Cayenne 
Un fruit rare rappelant le plus délicieux des Cueilli à pleine maturité pour une chair 
sorbets ! pleine de saveur ! 

18,30 CHF/Kkg 39,10 CHF/S00g 








Papaye rouge Durian Morn Thong décortiqué 


Une variété très appréciée pour son goût Chair crémeuse à l’arôme intense 
intense. 


et à la saveur si particulière ! 


19,70 CHF/kg 


1,65 CHF/500g 





Jaque décortiqué Noix de coco Pagode Light 
Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 


Sa saveur rappelle une bonne tarte chair tendre. 


au citron. 


EE Noix du Brésil décortiquée 


10,30 CHF/250g 


Oléagineux 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande Ferraduel Esp P 1265/kg 1202/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1200/kg 11,40/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 2010/kg 1910/kgdès 5kg 
Arachide violette Per P 2095/kg 1990/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1925/kg 1829/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1495/kg 1420/kg dès 5kg 
Noix en coque Fra P 1520/kg 1444/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2205/%kg 2095/kg dès 5kg 


Une saveur riche aux nuances 
de noix de coco... 





Pistache en coque Esp P 2970/kg 2822/kg dès 5kg 





Oléagineux décortiqués 





Pays Prix unit. mballage © ® el 
Orkos 
Amandon décort 500g ra P 1505/. 1430/p. dès 4p. Histoire e yacon 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1165/. 1107/p. dès ép. Graines 
Arachide déc. 500g lra P 1160/p. 1102/p. dès ép. Pays Prix unit. 
Cajou mondée 500g ind P 2230/p. 2119/p. dès 4p. Amarante 5009 a 
Graine de crge. 250g ra P 805/p. 7/65/p. dès 6p. Gr de Chanvre 25 Fe 6) 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1360/p. 1292/p. dès 6p. Gr dsb2sig Agé . 
N.Brésil décort.250g Per p 1030/p. 979/p. dès 8p. Re dE de. . 
Noisette décort 500g Cat P 1370/p. 1302/p. dès 4p. Lentille verte 5000 Fe . 
Pignon de dre 250g  Rus P 1405/p. 1335/p. dès 4. Lin brun 250c .. . 
Pstache décort 500g Esp P 2800. 27367 dis Du 500 É, se 
Tournesol déc. 500g Esp S 640/p. 608/p. dèsép. Quinoa 500g EE . 
Riz long 500g la P 485/p. 
Sésame 500g Eth P 730/p. 
Sésame brun 500g lra p 949. Le yacon, originaire des Andes, est une 
Tournesol déc. 500g Esp s 6». plante proche du topinambour. Yacon 


signifie « racine d’eau » dans la langue des 
Incas. Extérieurement, le yacon ressemble 
un peu à une pomme de terre. Sauf qu'il ne 
contient pas d'amidon. Et, au goût, il n’a rien 
à voir : frais et sucré, le yacon fait plutôt 
penser à un fruit. 

Le yacon recèle deux substances 
particulièrement intéressantes : des 


Algues séchées 


Pays Prix unit. 


Testsets et packs 


Emballage Pays Prix unit. 


Orkos 
Fra P 1090/p. 1036/p.dès 10p. 
Fra P 1215p. 11,54/p. dès 10p. 
Fra P 1185/p. 11,26/p.dès 10p. 
Fra P 970/p. 922/p.dès 10p. 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel00g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 


Pack Découverte 3kg Fra P 4625/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 9250/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 5590/p. 
Pack Tropical 8kg Fra Pl11,60/p. 


Wakame sèche 100g Fra P 1365/p. 1297/pdès10p.  Testset dattes Fra p 29359.  fructo-oligosaccharides (FOS), avec des 
: Testset fruits secs Fra p 30059. Propriétés prébiotiques, et des inulines, une 
Olives fibre alimentaire soluble, avec un effet positif 


E b I La 0 . \ 
Os sur la glycémie post-prandiale (après le 


Esp P 1860/p. 1767/p. dès 6p. repas) et sur le transit intestinal. 

Esp P 2290/p. 21/76/p. dès 6p. Il se conserve longtemps, et plus on le 
conserve longtemps, plus son goût fruité 
sera SOUtEnu. 


Pays Prix unit. 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


10.85 CHF/250g Fruits nu Miels, Autres 


9 60 CHF/250e 28,50 CHF/E 
D D | : 





Helali tendre 
Un des fleurons de notre gamme 
de datte. 


Miels en pot 


À 


Papaye Solo séchée 
La saveur framboisée de la 
papaye, en super concentrée |! 


Pain d'abeille 


Miel en rayon parsemé ici et là 





d'alvéoles de pollen. Pays  Prixunit. Emballage 
11,2 TE, Orkos 
OCHFS 008 Amandier Esp P 1210/p. 11,50/p. dès ép. 
Bruyère Esp P 1230/p. 11,69/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1245/p. 11,83/p. dès 6p. 
(1 . . 

Produits cle la ruche Citronnier Esp P 1165/p. 11,07/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. 2 Forêt liquide Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
Lavande Esp P 1180/p. 11,21/p. dès 6p. 


Gelée royale 25g 
Propolis brute 15g 


Esp P 1950/p. 
Esp P 1085/p. 


Raisin Grappe tendre 


seche 





Montagne liquide 
Néflier 


Esp P 1150/p. 
Esp P 1220/p. 


1093/p. dès 6p. 
11,59/p. dès 6p. 


D Il Un produit unique, absolument Oranger Esp P 1235/p. 1173/p. dès 6p. 
onen à délicieux et on ne peut plus naturel ! Son Esp P 12057. 1145. dèsép. 
DEN Thym Esp P 120095. 1140/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 13254. Fruits secs Pots de 500 8. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2650/p. Pays Prix unit. us 
Orkos 
Ananas séché 250g Camp 1035/p. 983/p. dès ép. 
© 1 
Miels en rayon Baie de goji 250g Chi P 1565/p. 1487/p. dès 8p. Dattes Te 
Pas | PREUTIE Banane G.Michel 250g Camp 770/p. 732/p. dès 8p. Orkos 





Barhi Iran 1kg 


lra P 2045/p. 


1943/p. dès 5p. 


Bruyère rayon 250g Esp P 745/. Banane Plantain 250g Camp 6G60/p. 627/p. dès 8p. | 
Chêne rayon 250g Esp P 80h. Cacuo entier 200g Camp 850/.  B08/. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P 1795/p. 1705/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 7704 Cacao sec pulpe 200g Comp 820. 779/p. dèsSp. Deglet-N. Pran, 1kg  TunpP2120/p. 2014/p. dès5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 0 Caroube 250g Esp p 3350. 318/p.dès T2. Deglet-Nour sèche 1k lra P 2090/p. 1986/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 810. Coco jeune séch.100g  Thap 615%.  584/p.dès 10p. Helal kg lra P2610/p. 2480/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 835%. Figue bl.Col Dame %k Esp P 825/p.  784/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2850/kg 2708/kgdès 5kg 
Figue CD Noire 500g Esp P 775. Zäéipaèstop  Nolasoh 1kg Ne Ne AR de 
Autres Figue de miel kg Esp P 810/p. 770/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2040/p. 1938/p. dès 5p 
Pays Prix unit. Figue persane 500g ra P 1275/p. 1211/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2305/p. 2190/p. dès 5p. 
rs TT. Jaque séché 100g Camp 535. 508. dès4p rte . . oi “4 . 
Te Po Kaki sec 250g Esp P 1555. 1477/p. dès 6p. hi pr ol Pop. Sp. éd 
Longane sec 100g ThaP 600.  570/p. dèsép. edjool rustique 1kg ra P 23359. 2218. dès5p. 


Soins pour la peau 


Mangue Emeraude 250g Camp 1270/p. 


1207/p. dès 8p. 


Medijool tendre 1kg 
Mozafati tendre 1kg 


Cal P 2895/p. 


2750/p. dès 5p. 


Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P 9o5/p. 860/p.dès 10p. : L ve P ee a dès 5p. 

: Papaye Solo 250g Camp 1085/p. 1031/p. dès 4p. Iarom IKg ra P 2530/kg 2404/kgdès 5kg 

ae e j 5 Pêche séchée 250g ra P Gp. Gap dès se rar Hs Pa so 

Argile v.Illite 300g SD das Physalis séché 250g Per P 1405/p. 1335/p. dès4p. Fa à N P si . 

Ghassoul poudre 500g  Mor a. Raïs. grpe tdre 0,5k Esp P 1120/p. 1064/p. dès4p. . dk P si . . 

Hate re Raisin brun 500g lra P 1040/p. 988/p. dès 4p. < ne à P si . ; 5p. 

Tube ordIIlite 400 Es 1300/ Raisin n. Shani 500g ra P 1110/p. 1055/p. dès 4p. U _ g ra P 2330/p. 2214/p. _ 

ÿ ÿ Ë Tamarin acidulé Per p 195549 1857/kgdès 2kg Sukkari tendre 1kg Ara P 2195/p. 2085/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 25054 2380/kgdès 3kg Testset dattes Fra P 2935/p. 

Testset fruits secs Fra P 3005/p. Zahidi 1kg lra P TO85/p. 1886/p. dès 5p. 


Tomate séchée 250g 


Esp P 1040/p. 


988/p. dès 4p. 


Zarani tendre 700g 


Quantité minimale : 1 kg 


lra P 2010/p. 


1910/p. dès 7p, 


LS OL 0770) 





13,10 CHF/kg 






11,35 CHF/kg 


© 
Mangue Keït 
De taille généreuse, peu fibreuse…. 
fort savoureuse ! 


16,80 CHF/kg 





BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes, cultivées dans une nature 
luxiriante, offrent un goût légèrement citronné. On 
distingue la Figue-Pomme à son profil rondouillard, la 
banane Figue ayant des côtes plus saillantes. Consom- 
mez-les volontiers la peau tachetée : leur saveur n’en sera 


15,40 CHF/450ml que plus développée. 


Cabosse de eAcao 


Le chocolat à l’état brut. 


20,95 CHF/kg 


- 


24,20 CHF/kg 











LL Safou Sapote Lucuma 
Sève de palmier 450ml Fruit sauvage à la saveur entre Une chair nourrissante pleine de 
Un nectar au goût intense et olive et avocat. caractère. 
incomparable. 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi Tél. : +33 (0)1 64602100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | Forfait «standard»: 14,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) RE a 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 6460 21 11 . : 
Forfait « Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22h) en 4 CHF sont retenus sur le 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

NLes produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


montant total du versement. 


